
CURSOS MÊS DE MARÇO 

Espaço Confinado “Autorizados” Dias Úteis - 01 e 02   

Espaço Confinado “Autorizados” - Finais de Semanas - 06 e 07 

Espaço Confinado “Supervisores de Entrada” 40 horas Dias Úteis – 08, 09, 10, 11 e 12 

Espaço Confinado “Supervisores de Entrada” Finais de Semanas - 06, 07, 13, 14 e 21 

Primeiro Socorros “Básico” 08 horas Dias Úteis – 15 ou 18  

Primeiro Socorros “Básico” 08 horas - Finais de Semanas – 13 ou 20 

Primeiro Socorros “Avançado” 12 horas – 22 e 23 

Primeiro Socorros “Avançado” 12 horas – 13 e 14 ou 20 e 21 

Resgate em espaço Confinado/Altura 40 horas - Dias Úteis 15, 16, 17, 18 e 19 

Resgate em espaço Confinado/Altura 40 horas – Finais de Semanas 06, 13, 20, 27 e 28 

Técnicas de Alpinismo Industrial 16 horas “A combinar” 

QSMS 16 horas Dias Úteis - 08 e 09 ou 15 e 16 

14º RADA Resgate em Área de Difícil Acesso – 27 e 28 

Horários dos Cursos das 08 às 17 horas. 

Contato: 2676-7170 / 9586-4952 – Josias 

Email. Josias-avaduc@ibest.com.br 

 

CURSOS MÊS DE ABRIL 

 

 Espaço Confinado “Autorizados” 16 horas Dias Úteis - 05 e 06 ou 15 e 16  

Espaço Confinado “Autorizados” 16 horas - Finais de Semanas - 10 e 11 

Espaço Confinado “Supervisores de Entrada” 40 horas Dias Úteis – 12, 13, 14, 15 e 16 

Espaço Confinado “Supervisores de Entrada” Finais de Semanas - 03, 10, 17, 24 e 01/05 

Primeiro Socorros “Básico” 08 horas Dias Úteis – 19 ou 29  

Primeiro Socorros “Básico” 08 horas - Finais de Semanas – 10 ou 17 

Primeiro Socorros “Avançado” 12 horas – 26 e 27 

Primeiro Socorros “Avançado” 12 horas – 10 e 11 

Resgate em espaço Confinado/Altura 40 horas - Dias Úteis 12, 13, 14, 15 e 16 

Resgate em espaço Confinado/Altura 40 horas – Finais de Semanas 03, 10, 17, 24 e 01/05 

Técnicas de Alpinismo Industrial 16 horas “A combinar” 

QSMS 16 horas Dias Úteis - 26 e 27 

QSMS 16 horas Finais de Semanas - 10 e 11 ou 17 e 18 

Horários dos Cursos das 08 às 17 horas. 

 Contato: 2676-7170 / 9586-4952 – Josias 

Email. Josias-avaduc@ibest.com.br  

 


