
Treinamento de Resgate realizado na 
Transpetro de Angras dos Reis. 

 

Líderes Comunitários Visitam 

Aterro Sanitário em Gramacho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o dia 16 de junho, líderes 
comunitários e presidentes 

de associações visitaram o aterro 
sanitário, com intuito de conhecer a 
segregação dos resíduos e adquirir 
conhecimento sobre o tratamento de 
chorume. A AVADUC, juntamente 
com os líderes, está desenvolvendo 
vários projeto para reciclagem, a fim 
de conscientizar a comunidade 
quanto a importância do Meio 
Ambiente e transformar lixo em 
renda familiar.  
“Com a reciclagem podemos 
conscientizar a população para a 
importância da preservação do Meio 
Ambiente” - Luciene – líder 
comunitária de Imbariê. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana de Prevenção de 

Incêndios (25 a 30 de junho). 
 

om o objetivo de 
conscientizar as 
comunidades, em relação 

aos grandes índices de Incêndios, 
ocasionados pela soltura de balões 
nesta época do ano, foi realizado 
pelo Corpo de Bombeiro (no GOPP), 
o curso de combate a incêndios onde 
a comunidade teve participação 
efetiva em aulas teóricas e práticas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Instrutores AVADUC em 

Destaque. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
s instrutores Alex e Carlos 
Eduardo, da AVADUC, 

administraram o curso de prática em 
Resgate de Espaços Confinados, na 
Transpetro de Angra dos Reis. Eles 
receberam nota máxima em 
avaliação feita pela empresa e pelos 
alunos. Foram quatro dias de cursos 
em aulas teóricas e práticas. 
Parabéns! 
 

 

Comunidade Conhece o Novo 

Projeto da Petrobrás. 
 

íderes comunitários, do 2º 
distrito de Duque de Caxias, 

participaram da reunião da Petrobrás, 
para discutir sobre o projeto de 
ampliação da REDUC.  
EIA-RIMA (EIA-Estudo de Impacto 
Ambiental. RIMA-Relatório de 
Impacto Ambiental), foi apresentado 
para as comunidades, a fim de que 
todos pudessem conhecer os 
benefícios e os riscos do 
empreendimento. 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Capelania Pós-Desastre Reúne 

Vários Pastores e Padres de 

Duque de Caxias. 

 
o dia 30 de junho, foi 
realizada uma reunião, na 

REDUC, com vários Pastores e 
Padres do 2º distrito para 
conhecerem o Serviço de Capelania 
Pós-Desastre. Eles irão auxiliar a 
Defesa Civil em seu planejamento 
na redução de desastre. A palestra 
foi administrada pelo Cel. Silva 
Costa. Na apresentação deste 
brilhante trabalho, que é executado 
pela Defesa Civil Estadual do Rio 
de Janeiro, todos puderam ver sua 
importância na comunidade. 
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Catadores aglomerados em carro, após coleta. 



 Solange Diretora do Departamento 
Social. 

Arranjos 
de flores 
feitas com 
garrafas 
Pets 

 

Projeto: “Arte chega a sua 

Comunidade” 
 

Projeto é desenvolvido pela 
líder comunitária D. Elaine, 

que elabora vários trabalhos 
artesanais, juntamente com a 
comunidade, usando materiais 
recicláveis como garrafas  PT’s, 
jornais, etc. Algumas pessoas  que 
participaram dos cursos já estão 
vendendo seus  trabalhos e ajudando, 
assim, na renda  familiar. Os cursos 
são  gratuitos e tem como objetivo 
ajudar as pessoas carente e mostrar a 
elas que com lixo também se pode 
produzir arte. 
Venha aprender,  você também!. 
Maiores informações procurar o 
departamento de Comunicação da 
AVADUC. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Departamento Social 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Departamento Social tem 
como objetivo resgatar os 

voluntários e líderes  que estão 
afastados e visitar os  enfermo da 
comunidade. Isso é uma tentativa de 
ajudá-los da melhor maneira 
possível. Também está 
desenvolvendo uma cooperativa, 
para arrecadar óleo, de cozinha, 
usado para transformá-lo em sabão, 
que serão distribuídos para as 
comunidades.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Não Percam! Curso RADA 

(Resgate em Área em Difícil 
Acesso). São três dias de pura 
adrenalina. 

Rappel com 50mt de altura em 
pedra; Transposição de Cabo; 
BFU – Busca em Floresta Urbana; 
Meio Ambiente; Combate à 
Incêndio; Atendimento Pré-
hospitalar; Atividades Físicas; 
Entrega de Certificado ao término 
do Curso. 
Com Saída no dia 17.08.07 e 
Retorno no dia 20.08.07 
Local: Fragoso 
Valor: R$ 60,00 (valor único) 
Inscrições feitas pelo Site. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Em breve Centro de Instruções 

AVADUC, no qual será 
treinado Rappel Industrial, 
Treinamento de Espaço 
Confinados, Combate a 
Incêndio e Primeiros Socorros. 
Tudo supervisionado por 
profissionais devidamente 
treinados e capacitado. 
 
 
Dia 08 de Agosto, O Processo 
APELL estará no Ciep 032 Cora 
Coralina (abrigo do APELL) 
juntamente com a comunidade 
arborizando 200 mudas de 
árvores  doadas pela REDUC. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
� Você voluntário assíduo do 

Processo APELL, que deseja 
fazer parte da AVADUC,  
integrando-se em uns de nossos 
Departamentos, entre em 
contato conosco. Vejas os 

nossos Departamentos: 
Comunicação, Saúde, Socorro e 
Desastre, Trânsito, Juventude, 
BPC, Social, Meio Ambiente, 
Esporte, Logística, Busca e 
Salvamento, Feminino. Venha e 
faça parte desta família. 

 
� Inscrições Abertas (no Site) 

para os cursos de Primeiros 
Socorros, Combate a Incêndio, 
Mobilizador Ambiental, 
Orientação com Bússola e 
RADA. 

            
� Dia 04 de Agosto será realizado 

o 1º Seminário de Preparação 
para o Serviço de Capelania. 
Para Padres e Pastores de Duque 
de Caxias.  

 
 

Você que deseja convidar a 
AVADUC para administrar 
cursos e treinamentos em sua 
empresa, escola e etc. Entre em 
contato conosco. Através do 
Site: www.voluntariosapellce.com. 

 
 

� O Departamento Social estará 
realizando Ações Sociais nas 
comunidades com corte de 
cabelo, massagem, verificação 
de pressão arterial, glicose, e etc. 
a cada atendimento será pedido 
1Kg de alimento não  perecível. 
Maiores Informações procure o 
Departamento Social. 
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 Voluntários descendo de Rapel em pedreira de 
Fragoso. 

Instrutores e Monitores do RADA. 



 
 
 

os dias 28, 29 e 30 de junho, 
o APELL atuou no 

‘RECON’ do Pico da Bandeira 
(Parque Nacional do Alto Caparaó). 
Localizado Na divisa entre o 
Espírito Santos e Minas Gerais, o 
parque destaca-se, principalmente 
pela presença do Pico da Bandeira 
(3º maior pico do Brasil), cuja 
temperatura, em média, vai de 19ºc 
a 22ºc chegando a ultrapassar 0ºc 
em sua parte mais alta a 2.890 
metros de altitude. Da portaria até o 
alto (minas), são 15 km de 
caminhada com fator moderado no 
início, variando até a um fator 
pesado no final. 
O APELL tem por finalidade 
aprimorar sua capacitação técnica de 
resgate em área de alto risco, de 
difícil acesso e espaço confinado. 
incluindo-se, assim, para tais 
trabalhos em situações de altitude e 
interpéries relacionadas a estes 
locais. Após avaliações do RECON, 
procederá a logística de treinamento 
e de capacitação para possíveis 
necessidades futuras. 
“Fatalidade é tudo aquilo que a 
gente só prevê depois que acontece” 
disse Leon Eliachar. 
O veterano PQDT 20733 Conceição, 
é voluntário da Cruz Vermelha 
Brasileira, do Processo APELL 
(Resolução da ONU) e membro do 
Departamento de Socorro e Desastre 
da AVADUC, foi responsável pelo 
RECON. Ele contou ainda com 
apoio de amigos do GEMS (Grupo 
Ecológico de Montanha e Selva) e 
com  o    assessoramento   de   dois  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
estudantes de Gestão Ambiental da 
Unigranrio, e também amigos do 
coordenador do GAE Sr. João Ariel 
Blanco Ferreira. A expedição foi 
guiada pelo Veterano PQDT 22135 
(GEMS) Sr. João batista Gonçalves  
Filho.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 

 
 
 
O veterano Conceição também é 
membro do Departamento de Selva 
e Montanha da AVBIP (associação 
dos Veteranos da Brigada de 
Infantaria Pára-quedista do E.B), é  
formada por pára-quedistas militares 
da reserva, de todas as armas e 
patentes, de nosso país. Essa 
associação tem como atual 
presidente o veterano coronel (E.B) 
Sr. Francimar de Luna Máximo  é 
também  membro do GEMS, criado 
por veteranos Pára-quedistas da 
reserva (E.B), e composto por 
militares (da reserva) e força de 
segurança diversas, assim como 
civis de todas  as áreas e categorias  
profissionais. O diretor atual dessa 
associação é o veterano PQDT 
20568, Sr. Kleyber Teixeira de 
Paula Verdun.  
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Fotos cedidas pelo veterano Conceição, das muitas expedições que participou. 
 

� No Acampamento base (casa queimada) a lua exibe sua 
beleza prateada, em meio a neblina e a 0ºc de temperatura. 

� “E por todo o cume, o gelo 
teimava em permanecer, era o 
galã das fotos, filmagem e 
dominava toda montanha” 
Foto em temperatura de  4ºc. 
 
 

 � No horizonte, o rei sol com seus raios 
dourados, ascende em toda sua majestade.  

 Grupo de Veteranos PQDT. Efeito óptico 
curioso em fotografia. Ao nascer do sol a 
temperatura era de 2ºc. 



 

 

 

 

 

 
     
   Esqueça os erros que já não podem 
ser  corrigidos... 
Mas lembre-se das lições que você 
aprendeu. 
   Esqueça os dias de nuvens escuras... 
Mas lembre-se das horas passadas ao 
sol. 
   Esqueça as vezes que você foi 
derrotado... 
Mas lembre-se das suas conquistas e 
vitórias. 
    Esqueça as infelicidades que você 
enfrentou... 
Mas lembre-se de quando a felicidade 
voltou. 
    Esqueça os dias solitários que você 
atravessou... 
Mas lembre-se dos sorrisos amáveis 
que encontrou. 
   Esqueça os planos que não deram 
certos... 
Mas lembre-se sempre tenha um sonho! 

Jamais desista de seus sonhos, pois Jamais desista de seus sonhos, pois Jamais desista de seus sonhos, pois Jamais desista de seus sonhos, pois 
DEUS tem o mDEUS tem o mDEUS tem o mDEUS tem o melhor para você.elhor para você.elhor para você.elhor para você.      

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    

 
Telefones Úteis: 
 

 

 Assecampe..............2676-0585 

 Conselho Tutelar.....2672-2728 

 Defesa Civil......... 0800230199 

 FEEMA...................2270-6433 

 Guarda Municipal ..0800263434 
 Corpo de Bombeio....3399-4541 
 Hosp. Geral de 
Saracuruna.................2776-1115 

 Hosp. Geral de Duque de 
Caxias ....................2671-7778 

 Policia Militar.....................193 

 Policia Rodoviária...2471-6111 

 Prefeitura Municipal de Duque 
de Caxias.................2773-6200 

 Samu ..................................192 
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